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Die erste Diat des renommierten Fitness-
Magazins - mit umfangreicher
redaktioneller Begleitung in der
Zeitschrift Dieses Buch bietet die
hocheffiziente Verknupfung von
Intervallfasten mit gezieltem
Fitnesstraining. Abnehmen und
Muskelaufbau schlieBen sich nicht aus,
sondern sind vor allem eine Frage der
ausgewogenen Erndhrung und des
perfekten Timings. Das Buch richtet sich
an unterschiedliche Anspruche, es eignet
sich fur Frauen, die nur ein paar Kilo
verlieren, die bis zu 10 Kilo weniger
wiegen oder die massiv (bis zu 20 Kilo)
abnehmen wollen. Mit allen wichtigen
Informationen zu Stoffwechsel,
Nahrwerten und der richtigen
Trainingsintensitat. Die detaillierten
Ernahrungsplane, Rezepte und
zahlreichen Ubungen wurden speziell fiir
Frauen erarbeitet.

Protein Metabolism: Influence of Growth
Hormone, Anabolic Steroids, and
Nutrition in Health and Disease Sudwest
Verlag

Mochtest du ausprobieren, wie es ist, auf
Kohlenhydrate weitestgehend zu
verzichten und gleichzeitig
abzunehmen? Mit diesem 23-seitigen

Schnupper-Ernahrungsplan zur Keto-Diat
kannst du es ganz einfach testen.
Insgesamt haben wir 23 leckere
ketogene Rezepte fur dich - schau doch
einfach mal, ob es dir gefallt. Sobald du
weniger Kohlenhydrate zu dir nimmst,
bezieht dein Stoffwechsel seine Energie
nicht mehr aus dem darin enthaltenen
Zucker, sondern aus deinen
Fettreserven. Der Effekt: Du nimmst ab.
In diesem Erndhrungsplan stehen
verschiedenste Gerichte, die alle mit
genauen Nahrstoffangaben versehen
sind - so weilst du ganz genau, was du
isst. Mit der Keto-Diat erdffnet sich eine
Moglichkeit, deine Ernahrung
umzustellen und dabei sogar deinem
Wunschgewicht naher zu kommen.
Starte den Download und schon geht es
los!

Translations of the International
Medical Congress, Seventh Session,
Held in London, August 2d to 9th,
1881 BoD - Books on Demand
Ernahrungsplan fur Einsteiger - mit 67
Seiten, 30 leckeren Fett-weg-Rezepten
und genialen Snack-ldeen: Einen ersten,
sehr wichtigen Schritt in Richtung
abnehmen hast du bereits gemacht: Du
bist hier. Damit das nicht vergeblich war,
haben wir fur dich den Fett-weg-
Ernahrungsplan in acht Wochen
vorbereitet. Mit diesem leckeren und
zugleich gesunden Programm kannst du
deinen Zielen rund um deinen
Traumkorper Schritt fur Schritt naher
kommen! Mithilfe eiweillreicher
Lebensmittel und einem strukturierten
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Uberblick Giber deine tagliche
Kalorienzufuhr wirst du mit allem
versorgt, was du zum Abnehmen
brauchst. Es warten 30 kostliche Fett-
weg-Rezepte auf dich, die du dreimal
taglich inklusive Nahrwertangaben
vorgegeben bekommst - flr den kleinen
Hunger zwischendurch gibt es auBerdem
viele verschiedene Snack-ldeen!
Abnehmen war noch nie so lecker: Mit
diesem Ernahrungsplan verbrennst du
uberflissige Fette und sorgst unter
Anleitung fur dein Wohlfuhl-Gewicht -
worauf wartest du?

Transactions of the International medical
congress. Ninth session v. 1 Paaul
Pietsch Verlage GmbH & Co. KG

Die weltweit bekannte China Study® hat
gezeigt, dass Veganer am geslindesten
sind. Aber vegane Ernahrung beugt nicht
nur Krankheiten vor oder unterstutzt die
Heilung, sondern sie hilft auch,
dauerhaft und gesund abzunehmen.
Dieses Buch zeigt, wie man seine
Erndhrung richtig umstellt, um das
eigene Gewicht erfolgreich zu optimieren
und gleichzeitig das korperliche
Wohlbefinden zu steigern. Uber 55
simple Rezepte und ein 2-Wochen-Plan
erleichtern die Umstellung und sorgen
far eine ausgewogene Ernahrung.
Zudem gibt es Tipps, wie man richtig
einkauft, welche Lebensmittel zum
Grundvorrat gehdren, wie man
Inhaltsangaben auf Verpackungen richtig
lesen kann und welche Dinge beim
Auswartsessen zu beachten sind. So wird
die richtige Auswahl der Lebensmittel
nicht nur selbstverstandlich, sondern die
gesetzten Ziele auch erreichbar - und
zwar fur jeden.

Index-catalogue of the Library of the
Surgeon General's Office, United States
Riva Verlag

Reprint of the original, first published in
1870.

Transactions of the International Medical
Congress Paaul Pietsch Verlage GmbH &
Co. KG

Ernahrungsplan mit 24 Seiten - inklusive
15 cleveren Rezepten, Nahrstoffangaben
und vielfaltigen Snack-ldeen: Wenn du
schon immer mal probieren wolltest, ob
der Low-Carb-Ansatz etwas flr dich ist,
kannst du auf diesen 2-wdchigen
Schnupper-Ernahrungsplan zahlen!
Neben vielfaltigen Snack-ldeen bieten
wir dir 15 clevere Low-Carb-Rezepte zum
Testen. Dabei ist Low-Carb keine
einfache "Diat" - vielmehr ist es eine
Ernahrungsumstellung. Normalerweise
gewinnt dein Kdrper Energie aus Zucker,
den Kohlenhydraten. Da du bei den Low-
Carb-Rezepten fast ganzlich auf diese
verzichtest, stellt dein Stoffwechsel sich
um und greift auf kdrpereigene Fette
zuruck - dadurch nimmst du ab. Damit
du immer Bescheid weilst, sind die
wichtigen Nahrstoffe deiner Mahlzeiten
jederzeit fur dich einsehbar. Zum
Abnehmen ist der Low-Carb-Ansatz eine
beliebte Methode. Und neue Rezepte
parat zu haben, ist immer gut - schau
doch einfach, ob es dir schmeckt!

Das Women's Health Abnehm-Buch
Paaul Pietsch Verlage GmbH & Co. KG
Ernahrungsplan mit 68 Seiten - inklusive
27 leckeren Keto-Rezepten,
Nahrwertangaben und Uber 30 Snack-
Optionen: Die Keto-Diat ahnelt dem
allseits bekannten Low-Carb-Modell: Du
verzichtest weitestgehend auf
Kohlenhydrate. Im gleichen Zug
versorgst du deinen Korper mit
gesunden Fetten. Zum Abnehmen ist
dieser 8-wdchige Ernahrungsplan genau
das Richtige fur dich! Neben den
insgesamt 27 leckeren Keto-Rezepten
warten uber 30 verschiedene Snack fur
zwischendurch auf dich. Du wirst dreimal
taglich mit kostlichen, vielfaltigen
Gerichten versorgt, bei denen du gar



nicht merkst, dass du eigentlich auf
etwas verzichtest. Jederzeit kannst du
nachlesen, welche Nahrstoffe enthalten
sind und behaltst so den Uberblick. Als
Alternative zur Low-Carb-Diat ist dieser
Keto-Ernahrungsplan wie geschaffen.
Lass dich Uberzeugen von leckeren
Rezepti-ldeen und erreiche gleichzeitig
dein Wunschgewicht!
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